
Jeden Tag 

geöffnet für Sie PrOgrAmm 
SePT./OkT./NOv. 2026

Im September und Oktober:

Erntedank-Wochen
Produkte und Angebote 

für ein gutes Leben ohne Tierleid



TERMINE & ANGEBOTE iM SePTeMBeR 2026

„Vom Feld zum Brot für Sie“: 
Vom Anbau bis zum Kunden aus einer Hand 

� Die Landwirte der Neuen Landwirtschaft ernten für Sie das Getreide
aus Friedfertigem Landbau ohne Mist & Gülle � Die Hausbäckerei im 

Natur-Supermarkt ist an 7 Tagen geöffnet: Mo-Sa 8-19 Uhr, So 11-14 Uhr

Wellness im Kosmetikstübchen - 
Angebot im September & Oktober:

„entspann-Dich“-
Ölmassage mit Johanniskraut-

öl von Apostel Kräuter, entspannt 
Muskeln und Nerven.

60 Min.  statt € 71,50 für € 59,–  
+ GRATiS Fußpeeling

1. Di Ringelblumen-Woche 6

mit 10% Rabatt auf alle Ringel-
blumen-Produkte von Apostel
Kräuter bis Sa 5. September 

2. Mi Spaghetti aus dem 
Käselaib1° ab 17.30 Uhr

4. Fr Live-Pianomusik1° ab 18 Uhr

5. Sa Vegane Döner 4 11-16 Uhr

6. So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr
Hausbäckerei 11-14 Uhr

8. Di Spartag: 10% Rabatt*4

auf alle Lebe Gesund-Produkte 

10. Do Gratis-Kochvorführung2

„Veggie to go“ – Genuss für 
unterwegs

Genießen ohne Tierleid
Vegane Döner aus Seitan, 
serviert im Fladenbrot, mit Salat und
pikanter Sauce - alles hausgemacht!

Jeden 1. Samstag im Monat:
5. Sept., am verkaufsoffenen Sonntag
11. Oktober, 7. November
jew. 11-16 Uhr vor dem Supermarkt

15. Di Aktionswochen bei 
Natürlich Schönes Haar
bis Mi 30. September mit 10% 
Rabatt auf NATULiqUe BioActive 
Bond Repair System zur sofortigen 
Reparatur stark geschädigter 
Haarstruktur

20. So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr
Hausbäckerei 11-14 Uhr

23. Mi € 25,- Rabatt ab einem einkaufs-
wert von € 150,-5 bis Sa 26. Sept.

24. Do Kulinarischer Spezialitätenabend1

„Street-Food around the world“
Die besten Snacks der Welt
ab 17.30 Uhr

27. So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr
Hausbäckerei 11-14 Uhr

28. Mo Johanniskraut-Woche 6

bis Fr 2. Oktober mit 10% 
Rabatt auf alle Johanniskraut-
Produkte von Apostel Kräuter  

Ringelblumenwoche „Die Kraft der Ringelblumen-
blüten“ in ihrer Apostel Kräuter Drogerie 

Die Ringelblume ist das Herzstück unserer Arbeit: eine leuchtende 
Heilpflanze, die im Spessart in Friedfertigem Landbau gedeiht. 
Jede Blüte wird von Hand geerntet ...             erfahren Sie mehr unter 

Mit Terminvereinbarung 
im Friseursalon 

mit Perückenstudio:
Tel. 09391/504 155

MONTAGS
Beratung gegen Haarausfall 

im Perückenstudio

11. Fr 25 % Rabatt auf Second-
Hand-Mode5 bis Sa 12. Sept.

Familienabend1 ab 17.30 Uhr
Kinder belegen ihre Pizza selbst

12. Sa Duftworkshop6 15-16.30 Uhr

„Aromatherapie für den Schulstart“

13. So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr
Hausbäckerei 11-14 Uhr

14. Mo Kürbiswoche4 bis Sa 19. Sept.

mit 10% Rabatt auf alle Kürbis-
Produkte von Lebe Gesund

Sebastian Balázs Chris Anastasia
Landwirt Müller Bäcker Verkäuferin



Ihr
Gutschein

für eine 
Herbstsuppe

(gültig am 11. Okt. 2026)

A3, Ausfahrt 65
Gewerbegebiet Altfeld

Max-Braun-Str. 4

97828 Marktheidenfeld 

Öffnungszeiten und 

das ganze Programm:

www.einkaufsland.com

Gratis-Parkplätze

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG 11. OKT. 2026

� Alle Läden 12-17 Uhr
mit vielen Angeboten

� Gastronomie 11.30-19 Uhr:
Pizza, vegane Currywurst, 
Kaffee & Kuchen, Waffeln,
à la carte bis 14.30 Uhr

� Vegane Döner 11.30-17 Uhr

� Vorträge, z.B. Landwirte
zum Thema „Die Neue  
Landwirtschaft“ ... u.v.m.

� Ihr Lieferservice - mit Infos
rund um die Liefertouren 

� Kleiner Bauernmarkt 

� Natur-Supermarkt 
von Lebe Gesund
mit ofenfrischem 
Brot ab 12 Uhr

� Handwerker-Markt 

� Phönix Schöner
Leben - Ihr Einrich-
tungshaus 

� Körper- und Haarpflege 
ohne Tierleid

� Kinderprogramm  
auf dem Spielplatz 
und in den Hand-
werker-Ateliers

„Das Einkaufs-Erlebnis 
für die ganze Familie!“



„Die Farben des Herbstes auf ihrem Teller“:
Erntedank-Wochen im Ristorante Olivo d’Oro

Der Herbst schenkt uns reichlich Früchte aus der Neuen Landwirtschaft 

und wir verarbeiten alles frisch mit viel Kreativität und Liebe zu köstlichen 

Speisen. Probieren Sie unser neues Mittagsbuffet „Vom Feld auf den Teller“!

Ein besonderer Abend mit 2 Winzern

Wein. Genuss. Geschichten
Die sympathischen Winzer von Mosel
und Rheinhessen besuchen uns wieder
und haben außer vielen guten Weinen
wie immer auch spannendes Wein-
wissen im Gepäck.

Fr 30. Oktober ab 17.30 Uhr
im Ristorante Olivo d’Oro1

Machen Sie ihr Zuhause schön hell und gemütlich
für die Winterzeit

Ob Umbau, Renovierung oder Kleinreparatur.

Wir bieten die Vielfalt mit Sorgfalt aus einer Hand.  Besuchen Sie 

unsere Handwerkerausstellung im Einkaufsland international.

Jeden Do & Fr 16-19 Uhr 
und Sa 10-14 Uhr

Kleiner Bauernmarkt
unserer Landwirte
der Neuen Landwirtschaft mit 
günstigem Gemüse, Obst und 
Produkten ab Feld und Hof, 
beim Eingang des Einkaufslands.

TERMINE & ANGEBOTE iM OKTOBER 2026

2. Fr Live-Pianomusik1° ab 18 Uhr

3. Sa Erntedank-Brunch1°10-14 Uhr

4. So Erntedank-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

5. Mo Pilz-Woche4 bis Sa 10. Oktober

mit 10% Rabatt auf alle Pilz-
Produkte von Lebe Gesund

7. Mi Spaghetti aus dem 
Käselaib1° ab 17.30 Uhr

8. Do Gratis-Kochvorführung2

„Goldener Herbst 
auf dem Teller“

9. Fr Familienabend1 ab 17.30 Uhr

Kinder belegen ihre Pizza selbst 

11. So Verkaufsoffener Sonntag
Läden 12-17 Uhr,
Gastronomie 11.30-19 Uhr

12.Mo Ab einem Einkaufswert
von € 250,- erhalten Sie einen
€ 30,- Gutschein für den nächsten
Einkauf5 bis Sa 17. Okt.

13. Di Spartag: 10% Rabatt*4

auf alle Lebe Gesund-Produkte 

14. Mi Vortrag 16 Uhr „Flüssiges Gold
- wertvolle Pflanzenöle“ 

18. So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

20. Di Vortrag 16 Uhr

„Ernährung und Wohlbefinden“

23. Fr Koch-Event3 ab 17.30 Uhr

„Ravioli - handgemacht  
vor den Augen unserer Gäste“

24. Sa Duftworkshop6 15-16.30 Uhr

„ihre Hausapotheke 
für die Erkältungszeit“

25. So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr

Hausbäckerei 11-14 Uhr

30. Fr Besonderer Abend 
mit 2 Winzern1

Wein. Genuss. Geschichten
ab 17.30 Uhr 

Jede Woche Mo-Sa im Perückenstudio 
von „Natürlich Schönes Haar“

Beratung für Kunst- & Echthaarperücken
Wir bieten Perücken in jeder Preisklasse und in großer
Auswahl an, schneiden ihre Wunschfrisur und passen

ihre Perücke individuell auf ihre Maße an!
Terminvereinbarung Tel. 09391/504 155

(Abrechnung mit allen Krankenkassen)



Themenwochen „Geschenk-Ideen für Sie“
bei Phönix Schöner Leben

Sie suchen Geschenke für Familie, Freunde oder Bekannte? Das Team 
von Phönix Schöner Leben hilft Ihnen gerne, etwas Besonderes zu finden –

sei es ein exquisiter Kerzenständer, eine Bettwäschegarnitur oder ein 
elegantes Möbelstück - Sie werden bestimmt fündig!

Unser Modebereich für Sie:
Stilvolle Mode und alles, was dazugehört
Entdecken Sie ausgesuchte, neue Mode, aber auch Unikate 
aus zweiter Hand in unserem neu gestalteten Modebereich. 

Viele ausgewählte Kleidungsstücke warten auf Sie.

Gestalten mit Stoff

Dekorieren Sie mit edlen
Stoffen Ihr Zuhause 
ob Vorhang, neue Stoffbezüge 
für Ihren Sessel oder Ihre Kissen - 
die Einrichtungsberaterinnen helfen
Ihnen gerne weiter.

Änderungsschneiderei
mit Bügelservice
In unserer hauseigenen Änderungs-
schneiderei können Sie Reparatur-
aufträge und Änderungen unkompli-
ziert erledigen lassen. Unser Bügel- 
service übernimmt Bügelarbeiten 
aller Art für Sie. Tel. 09391/504 179

Legende:
1 Im Ristorante olivo d'oro

°Bitte reservieren unter  
Tel. 09391/504 411

2 Die Köchin des Ristorante kocht
live in der Ausstellungsküche der 
Handwerker, um 17.30 Uhr

3 Koch-Events mit Claudio anmelden 
unter Tel. 09391/504 411

4 Vor bzw. im Natur-Supermarkt 
von Lebe Gesund

5 In Ihrer Mode-Boutique
von Phönix Schöner Leben

6 In Ihrer Apostel Kräuter Drogerie
Anmeldung: Tel. 09391/504 477

*ausgenommen bereits reduzierte Produkte

TERMINE & ANGEBOTE IM NoVEMBER 2026

1. So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr
Hausbäckerei 11-14 Uhr

4. Mi Vortrag 16 Uhr „Flüssiges Gold
- wertvolle Pflanzenöle“ 

Spaghetti aus dem 
Käselaib1° ab 17.30 Uhr

5. Do 15 % auf Stücke der neuen
Kollektion5 bis Sa 7. Nov.

Kulinarischer Spezialitätenabend1

„Suppen-Weltreise“
Entdecken Sie die beliebtesten Suppen
aus aller Welt ab 17.30 Uhr 

6. Fr Live-Pianomusik1° ab 18 Uhr

7. Sa Vegane Döner 4 11-16 Uhr

8. So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr
Hausbäckerei 11-14 Uhr

10. Di Spartag: 10% Rabatt*4

auf alle Lebe Gesund-Produkte 

11. Mi Vortrag 16 Uhr „Immun- und
Nervenkraft für den Winter“

12. Do Gratis-Kochvorführung2

„Festtagsküche mit Wow-Effekt“

13. Fr Familienabend1 ab 17.30 Uhr

Kinder belegen ihre Pizza selbst 

15. So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr
Hausbäckerei 11-14 Uhr

16. Mo Tee-Woche4 bis Sa 21. Nov.
mit 10% Rabatt auf alle
Kräutertees von Lebe Gesund

20. Fr Chi-Café Verkostung6

10 bis 18 Uhr

Koch-Event3 ab 17.30 Uhr
„Gnocchi - handgemacht 
vor den Augen unserer Gäste“

21. Sa Duftworkshop6 15-16.30 Uhr

„Aromatherapie für eine zauber-
hafte Winterzeit“

22. So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr
Hausbäckerei 11-14 Uhr

25. Mi 20% Rabatt auf ein 
Lieblingsstück5 bis Sa 28. Nov.

29. So Brunch-Buffet1° 10-14 Uhr
Hausbäckerei 11-14 Uhr



die Spiel-Oase ist Mo-Sa von 10-18 Uhr
zum Spielen, Malen und lesen geöffnet

Jeden Samstag von 11-15 Uhr lädt die kleine eisenbahn zum kostenlosen 
Mitfahren ein und es findet ein kleines Kinderprogramm statt 

mit angeboten wie Basteln, Malen und Handwerken ... 

Familien-abende in der pizzeria
„Kinder belegen ihre pizza selber“

Jeden 2. Freitag im Monat ab 17.30 Uhr Kinderpizza-abend
Kinder belegen ihre pizza selbst, Unkostenbeitrag 5,- euro pro pizza, 

die eltern dürfen gerne eine pizza à la carte bestellen.
anmeldung: Tel. 09391/504 411

Bringt
alle eure

Freunde mit
zum Spielen &

Mitfahren!

SPIEL & FREUDE FÜR KINDER

In der SpIel-OaSe



KINDERPROGRAMM AM SAMSTAG

In der SpIel-OaSe

Kinder-
programm
am Samstag
jeweils 11-15 Uhr

5. Sept. Malen und Basteln
26. Sept. Kreatives zum Herbstbeginn
11. Okt. Buntes Kinderprogramm

im rahmen des verkaufs-
offenen Sonntags

24. Okt. Kreatives mit bunten Blättern
31. Okt. Herbst-Basteln
7. nov. Windlichter basteln

21. nov. Kreative adventsideen, auch für die Tiere
28. nov. plätzchen verzieren

Workshops für Kinder in der Spiel-Oase

19. September, 11-15 Uhr
„Wir bauen eine Futterstation für Tiere“
17. Oktober, 13-15 Uhr 
Flechtfrisuren für Kinder



Reservierung und Information:

Tel. 09391/ 504 134
contact@sophia-spessarthaeuser.de

Löwensteinstr. 12

97828 Marktheidenfeld-Michelrieth

Ankommen, abschalten und neue Kraft schöpfen. 
Genießen Sie gemütliche Zimmer, wohltuende Ruhe 

und die goldenen Herbstfarben des Spessarts. 

Zeit zum Auftanken

Herbst-
Auszeit mit  

15% Vorteil
ab 2 Tagen*

für Neukunden 
(*gültig bis 15.11.26)

SOPHIA
SPESSARTHÄUSER

STILVOLL ÜBERNACHTEN

GOLDENER HERBST

IM SpeSSarT



VORTRÄGE
die Vorträge finden in der ausstellung 

gegenüber dem Friseursalon statt.

20. Oktober, 16 Uhr
eine ernährungsberaterin berichtet: 

„ernährung und Wohlbefinden”
Was verträgt mein darm? 

11. november, 16 Uhr eine Ärztin berichtet:

„Immun- und nervenkraft 
für den Winter”

Welche pflanzen helfen und unterstützen uns 
in der dunklen und kalten Jahreszeit?

14. Oktober 
und 4. november, 

jeweils 16 Uhr

ein landwirt und ein arzt berichten:

„Flüssiges Gold – 
wertvolle pflanzenöle 

aus eigenem 
Friedfertigen 

landbau“


